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SOARIA SPA

MENÜ

Öffnungszeiten

Bereich Zeiten

Pool 12:00 – 20:00 Uhr

Relaxbereich 14:00 – 20:00 Uhr

Tauchen Sie ein in unsere SOARIA SPA — “free your spirit”

In unserem Wellnessbereich Soaria, vollständig in die Natur eingebettet und mit Blick auf die 
örtlichen Berge, erwartet Sie unsere SPA-MANAGERIN, die Sie willkommen heißt und Ihnen 
die besten Tipps gibt, um in Ihre Entspannung und Ihr Wohlbefinden einzutauchen. Die hellen, 
offenen Räume blicken auf das umliegende Grün, und zu jeder Jahreszeit – ob drinnen oder 
draußen – fühlen Sie sich mit der Landschaft verbunden.

Unsere Kosmetiklinie in Zusammenarbeit mit [logo Bormoline]

Bormoline ist eine neue lokale Marke, frisch aber mit viel Erfahrung. Italienische Labore, 
Forscher, Partner: ein Team, das stets in die Zukunft blickt.

Der zentrale Wert ist die Leidenschaft für Beziehungen – im Team, mit Kunden und mit 
Partnern.

Große Energie und guter Wille sind die grundlegenden Zutaten dieser Marke.

Alles streng Made in Italy.

Entdecken Sie die Welt von Bormoline, und bei Fragen zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren!

[Produktfotos von Bormoline-Website]

Massage-Menü

LOTUS: Wiedergeburt des Körpers

Die Lotusblume ist ein heiliges Symbol für Reinheit, Wiedergeburt und Schönheit. Jede 
Wiedergeburt beginnt durch den Körper, und die SOARIA SPA bietet Ihnen 4 Behandlungen zur 
Regeneration Ihres Körpers:

ENTSPANNUNGSMASSAGE Exklusive entspannende Behandlung, die einen Zustand tiefen 
Wohlbefindens und Entspannung schenkt. Sanfte, wohltuende Techniken bringen Harmonie und 
Gleichgewicht für den Körper. Dauer: 50 Min. (inkl. Ruhezeit) — €90,00



LÖSUNGSMASSAGE Kräftige, tiefgreifende Techniken zur Lösung von Verspannungen und 
zur Entspannung der Muskulatur nach intensiver körperlicher Aktivität oder anstrengenden 
Arbeitstagen, mit Vorteilen für Haltung und Bewegung. Dauer: 50 Min. (inkl. Ruhezeit) — 
€100,00

PERSÖNLICHE MASSAGE Behandlung mit gemischten Techniken, maßgeschneidert auf den 
Kunden, um allen Bedürfnissen gerecht zu werden. Dauer: 80 Min. (inkl. Ruhezeit) — €140,00

BACK & NECK Tiefgreifende, gezielte Behandlung zur Lösung und Entspannung der 
Schulter-, Rücken- und Nackenmuskulatur. Dauer: 40 Min. (inkl. Ruhezeit) — €95,00

SPORTMASSAGE Stellen Sie Ihre körperliche und geistige Form wieder her. Unsere 
Sportmassage ist für Sportler und Sportbegeisterte konzipiert, um Verletzungen vorzubeugen, 
Muskelschmerzen zu lindern und die körperliche Leistungsfähigkeit zu verbessern. Dauer: 50 
Min. (inkl. Ruhezeit) — €90,00

TAO: Wiedergeburt des Geistes

TAO steht für den Weg des eigenen individuellen Pfades – Gleichgewicht und Harmonie. Jede 
Wiedergeburt braucht einen zentrierten und ausgeglichenen Geist. Die SOARIA SPA bietet 
Ihnen 2 Behandlungen mit 2 Pfaden zur Regeneration Ihres Geistes:

AROMA-TOUCH-BEHANDLUNG Exklusive tiefgehende, gezielte Aromatherapie-
Behandlung, die durch die sensorische und wohltuende Synergie ätherischer Öle den Gast auf 
eine intensive, duftende Reise mitnimmt.

 “Peace of Mind”-Pfad — Mit Lavendel beduftete Behandlung zur Förderung von 
Entspannung und Sorglosigkeit.

 “Breathe Your Mind”-Pfad — Mit Pfefferminze beduftete Behandlung zur Aktivierung 
und vollständigen Öffnung der Atemwege dank ihrer balsamischen Wirkung.

Dauer: 50 Min. (inkl. Ruhezeit) — €100,00

AROMA-TOUCH-BEHANDLUNG FÜR PAARE Exklusive tiefgehende, gezielte 
Aromatherapie-Behandlung, die durch die sensorische und wohltuende Synergie ätherischer Öle 
das Paar auf eine intensive, duftende Reise mitnimmt.

 “Love”-Pfad — Behandlung beduftet mit YLANG-YLANG und WEIHRAUCH, einer 
Blume, die die Schönheit und Harmonie des Paares nährt, verbunden mit dem 
reinigenden und beruhigenden Duft von Weihrauch.

 “Peace of Mind”-Pfad — Mit Lavendel und Mandarine beduftete Behandlung zur 
Förderung von Entspannung und Sorglosigkeit.

Dauer: 50 Min. (inkl. Ruhezeit) — €180,00



CHAKRA: Energetische Wiedergeburt

Die “CHAKRAS” repräsentieren die Energiezentren unseres Körpers, verbunden mit unserer 
Gesundheit und unserem Glück. Jede Wiedergeburt braucht ENERGIE, und die SOARIA SPA 
bietet Ihnen folgende Behandlungen zur Wiederaufladung Ihres energetischen Wohlbefindens:

TRANQUILLITY-RITUAL-PEELING Exklusives peelendes Körperpeeling zur 
Tiefenreinigung, das eine angenehme Zellerneuerung bietet, indem es Zeichen von Müdigkeit 
und Hautalterung beseitigt.

Perfekt in Kombination mit der Tranquillity-Ritual-Massage

Dauer: 30 Min. (inkl. Ruhezeit) — €60,00

TRANQUILLITY-RITUAL-MASSAGE (Schlafritual) Innovatives Ritual, empfohlen nach 
17:00 Uhr, das intensive Entspannung schenkt, den Schlaf und die psychophysische Erholung 
fördert. Die entspannende Synergie aus warmem, beduftetem Öl und exklusiver 
Hintergrundmusik, kombiniert mit einer Trockenbürstung, führt in einen tiefen Zustand des 
Gleichgewichts und Friedens für Körper und Geist.

Dauer: 50 Min. (inkl. Ruhezeit) — €90,00

Soaria Spa empfiehlt das komplette Erlebnis:

TRANQUILLITY MOMENT (Tranquillity-Peeling + Ritual-Massage) Dauer: 80 Min. (inkl. 
Ruhezeit) — €140,00

HAMSA: Wiedergeburt Ihrer Schönheit

Aus dem Arabischen für “fünf” oder “Hand”, symbolisiert Schönheit, Liebe und Schutz. Jede 
Wiedergeburt muss auf die 5 Sinne hören und Licht und Schönheit nähren. Die SOARIA SPA 
bietet folgende Behandlungen zur Pflege und Nahrung Ihrer Schönheit:

BORMOLINE-GESICHTSMASSAGE Mehr als eine Gesichtsbehandlung – eine sinnliche 
Reise, die alpine Natur mit emotionaler Kosmetik verbindet. Nach einer gründlichen Beratung 
wird ein personalisiertes Ritual kreiert, bei dem das Gesicht mit natürlichen BORMOLINE-
LIVIGNO-Kosmetikprodukten verwöhnt wird.

Durch die Massage mit reinen botanischen Wirkstoffen und pflanzlichen Stammzellen wird das 
Gesicht entspannt, tonisiert und tiefenwirksam mit Sauerstoff versorgt. Die Haut findet Atem, 
Licht und Gelassenheit zurück.

Für alle, die authentischen Luxus suchen, der aus der Begegnung mit sich selbst entsteht.

Auch für empfindliche Haut geeignet.

Dauer: 50 Min. (inkl. Ruhezeit) — €120,00



HÄNDE- & FÜSSE-RITUAL Ritual für die intensive Pflege und Nahrung von Händen und 
Füßen. Stellt das natürliche Gleichgewicht der Haut wieder her, nährt, erneuert und verbessert 
die Blut- und Lymphzirkulation.

Dauer: 40 Min. (inkl. Ruhezeit) — €80,00

ENTWÄSSERNDE ANTI-CELLULITE-MASSAGE Formende und entwässernde Massage 
für die Gesundheit und Schönheit von Gewebe und Körper. Intensive Techniken aktivieren die 
Lipolyse und den Flüssigkeitsabtransport und sorgen für einen sofortigen, sichtbaren Straffungs- 
und Formungseffekt.

Dauer: 50 Min. (inkl. Ruhezeit) — €100,00

ENSO: Wiedergeburt Ihres Geistes

Ein buddhistisches Symbol, bekannt als Zen-Kreis, das Stärke, Licht und das Universum 
repräsentiert. Jede Wiedergeburt beginnt im Körper und erreicht den Geist:

HOT-STONE-MASSAGE Entspannendes Ritual mit intensivem Sinneseindruck unter 
Verwendung erhitzter Basaltsteine. Hilft, Muskelverspannungen zu lösen, kurbelt den 
Stoffwechsel an und entspannt das Gewebe.

Dauer: 50 Min. (inkl. Ruhezeit) — €120,00

KERZENMASSAGE Die Wärme einer Butter, die direkt auf Ihrer Haut schmilzt, schenkt 
Gewebeentspannung, Beruhigung und Nahrung für Ihren Körper. Eine 360°-Sinnesreise.

Dauer: 50 Min. (inkl. Ruhezeit) — €110,00

TIBETISCHE MASSAGE Eine Massage und ein echtes Klangritual. Die “Klangtherapie” ist 
eine Form der Vibrationsmedizin, die Angst und Stress reduziert, indem sie die natürlichen 
Heilungsmechanismen des Körpers aktiviert.

Dauer: 60 Min. (inkl. Ruhezeit) — €120,00

PHYSIOTHERAPIE-BEHANDLUNG Tiefgreifende, gezielte Behandlung zur Lösung und 
Entspannung der Schulter-, Rücken- und Nackenmuskulatur. Dauer: 50 Min. — €90,00

OSTEOPATHISCHE BEHANDLUNG Stellen Sie Ihre körperliche und geistige Form wieder 
her. Konzipiert zur Vorbeugung von Verletzungen, Linderung von Muskelschmerzen und 
Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit. Dauer: 50 Min. — €90,00



SOARIA SPA RITUAL

 PEELING-RITUAL IM DAMPFBAD🌿  Ein reinigendes Erlebnis, das die Haut erneuert und 
die Sinne weckt. Tiefenpeeling verleiht Ausstrahlung, Geschmeidigkeit und einen sichtbar 
gesünderen Teint.

 AUFGUSS IN DER FINNISCHEN SAUNA🔥  Das traditionelle “Dampfaufguss”-Ritual, das 
Körper und Geist in einen intensiven Moment des Wohlbefindens hüllt. Die Hitze, kombiniert 
mit Eis und ätherischen Ölen, schafft eine stimmungsvolle, multisensorische Atmosphäre und 
fördert die Freisetzung von Spannungen und Giftstoffen.

 Eine Sinnesreise, die regeneriert, entspannt und wieder ins Gleichgewicht bringt.✨

SOARIA SPA

SUMMER-WELLNESS-PROGRAMM

Finden Sie Ihr Gleichgewicht. Regenerieren Sie Körper und Geist. Erleben Sie den Sommer des 
Wohlbefindens.

 BREATHING & YOGA JOURNEY🌅  Yoga & Breath Experience

Atmen. Bewegen. Loslassen. Eine tiefgehende Praxis, um Verspannungen zu lösen, Emotionen 
zu befreien und innere Harmonie wiederzufinden.

 Im Freien (wetterabhängig)  Morgens: 07:00 – 08:00 Uhr  Abends: 19:00 – 20:00 Uhr 📍 🕒 🕒 ⏱ 
Dauer: 50 Minuten

 €15,00 pro Person💶

 SPEZIALPAKETE✨   Yoga & Frühstück → €30,00  Yoga & Aperitif → €40,00🥐 🍹

 Buchung erforderlich bis 19:00 Uhr am Vortag  Auch für externe Gäste geöffnet📌 👥

 ENERGETIC SPA EXPERIENCE🔥

Eine geführte Sinnesreise, um Energie, Körper und Geist zu wecken.

 Rituale im Dampfbad  Aufgusszeremonie in der Sauna  Sound Healing  Healthy 🌿 🔥 🎶 🍸
Gourmet Aperitif

 Lassen Sie sich von Wärme, Düften und Vibrationen in einem einzigartigen Erlebnis ✨
umhüllen.

 19:00 – 21:00 Uhr (Verlängerung auf Anfrage bis 22:00 Uhr möglich)🕒

 €20,00 pro Person💶

 Nach Reservierung (bis zum Vorabend)📌



SOARIA SPA

SUMMER-WELLNESS-WOCHE

Wohlbefinden, Bewegung und Natur.

 WOCHENPLAN📅

Tag Aktivität

MONTAG  Yoga & Breath → 07:00 – 08:00 / 🌅
19:00 – 20:00 Uhr

DIENSTAG  Wandern (Anfänger/Mittelstufe)🥾

MITTWOCH  Yoga & Breath → 19:00 – 20:00 🌅
Uhr

DONNERSTAG  Mountainbike 🚴
(Anfänger/Mittelstufe)

FREITAG  Energetic Spa Experience → 19:00🔥  
– 21:00 Uhr

SAMSTAG  Yoga & Aperitif → 19:00 – 20:00 🌅
Uhr

SONNTAG  Yoga & Frühstück → 07:00 – 🥐
08:00 Uhr

 PREISE💶

Aktivität Preis

Yoga €15

Yoga & Frühstück €30

Yoga & Aperitif €40

Energetic Spa Experience €20

 Buchung erforderlich bis zum Vortag  Aktivitäten auch für externe Gäste geöffnet📌 👥

 Atmen. Bewegen. Regenerieren.✨
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